
Smashvolley 

Tom	
  Spi(aels	
  



Op de Agenda 

• Welkom	
  

•  Intro	
  ontstaan	
  smashvolley	
  
	
  

• Alterna7eve	
  opwarming	
  
	
  

•  Introduc7e	
  verschillende	
  levels	
  
	
  

• Bedenken	
  uitbreidingen	
  en	
  alterna7even	
  –	
  uitwisselen	
  ideeën	
  



Waarom	
  zijn	
  we	
  hier...?	
  

•  Introduc7e	
  smashvolley	
  
•  Ideeën	
  bedenken	
  en	
  uitwisselen	
  
•  Collega’s	
  ontmoeten,	
  mo7va7e	
  opdoen	
  
	
  



52	
  clubs	
  	
  
	
  
15680	
  kinderen	
  	
  
	
  
verspreid	
  over	
  162	
  scholen	
  (6	
  maand)	
  
	
  
4334	
  kinderen	
  (1	
  op	
  4)	
  "testen"	
  in	
  een	
  club	
  
	
  
M:	
  12,37	
  nieuwe	
  leden	
  per	
  club	
  (cijfers	
  april	
  2015)	
  
	
  

Info:	
  
wim.backaert@volleyvvb.be	
  
stefaan.debrabandere@volleyvvb.be	
  
brecht.vankerckhove@volleyvvb.be	
  
	
  
	
  
	
  



Oorsprong 

3.0	
  
Spelgroep	
  

niet	
  
gecodeerd	
  1-­‐1	
  

Spelgroep	
  

3-­‐3	
  
Spelgroep	
  

4-­‐4	
  
Spelgroep	
  

gecodeerd	
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2-­‐2	
  
Spelgroep	
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Nulspelgroep 

•  Slag	
  
• Opslag	
  
• Aanvalsslag	
  

	
  
nulspelgroep	
  

	
  
1e	
  contact	
  

	
  
2e	
  contact	
  

	
  
3e	
  contact	
  

Spelvorm	
  1	
   vangen	
  en	
  werpen	
   vangen	
  en	
  werpen	
   vangen	
  en	
  werpen	
  

Spelvorm	
  2	
   vangen	
  en	
  werpen	
   vangen	
  en	
  werpen	
   volleybaltechniek	
  

Spelvorm	
  3	
   vangen	
  en	
  werpen	
   volleybaltechniek	
   volleybaltechniek	
  

Spelvorm	
  4	
   volleybaltechniek	
   vangen	
  en	
  werpen	
   volleybaltechniek	
  

Spelvorm	
  5	
   volleybaltechniek	
   volleybaltechniek	
   volleybaltechniek	
  





	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  







de drie B’s 

•  	
  Balcontacten	
  
	
  

•  	
  Beweging	
  
	
  

•  	
  Beleving	
  

Op7maliseer	
  –	
  Vermeerder	
  –	
  Energe7seer	
  



Opwarming  Individueel 

Afvangen	
  
	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  Start	
  aan	
  zijkant	
  -­‐>	
  start	
  centraal	
  achteraan	
  
-­‐  Afvangen	
  
-­‐  Stoppen	
  op	
  bil/borst	
  
-­‐  Op	
  grond	
  liggen	
  en	
  bal	
  afvangen	
  
-­‐  Op	
  grond	
  liggen	
  (niet	
  kijken)	
  –	
  volgende	
  roept	
  
-­‐  Opspelen	
  –	
  bots	
  tussen	
  benen	
  en	
  vang	
  

	
  
Aan	
  kegels	
  
-­‐  4	
  kegels	
  
-­‐  Botsen	
  rond	
  kegels	
  
-­‐  Tussen	
  kegels	
  botsen	
  en	
  zijwaarts	
  (bal	
  hand	
  verwisselen)	
  
-­‐  Tot	
  aan	
  kegel	
  en	
  knie	
  grond	
  raken,	
  andere	
  kant	
  met	
  ander	
  hand	
  en	
  andere	
  knie	
  
-­‐  Voorwaarts	
  versneld	
  –	
  achterwaarst	
  versneld	
  –	
  voorwaarts	
  versneld	
  
-­‐  Bal	
  opgooien,	
  langs	
  kegels	
  en	
  vangen	
  na	
  eerste	
  bots	
  
-­‐  Aan	
  1	
  kegel	
  dribbel	
  voorwaarts	
  door	
  benen	
  –	
  dribbel	
  achterwaarts	
  door	
  benen	
  
	
  
	
  



Opwarming  in duo’s 
Afvangen	
  
	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  Start	
  op	
  stoel	
  

-­‐  Bovenste	
  speelt	
  onderste	
  naar	
  de	
  mat	
  of	
  hoepel	
  (zijkant)	
  

-­‐  Eerste	
  contact	
  naar	
  net	
  (centraal)	
  recep7e	
  of	
  gooier	
  naar	
  mat	
  aan	
  zijkant	
  

-­‐  Rollen	
  omdraaien	
  –	
  onderste	
  (kijkt	
  niet)	
  op	
  signaal	
  bovenste	
  in	
  ac7e	
  

-­‐  Rug	
  tegen	
  rug	
  starten	
  of	
  in	
  zit/huk	
  en	
  handen	
  in	
  mekaar	
  starten	
  –	
  opstaan	
  
eerste	
  speelt	
  bal	
  –	
  tweede	
  7kt	
  kegel	
  –	
  bal	
  botsen	
  tussen	
  de	
  4	
  benen	
  

-­‐  Wedstrijdje	
  (twee	
  hel_en)	
  :	
  gooi	
  bal	
  op	
  (per	
  twee	
  aan	
  het	
  net)	
  –	
  andere	
  rond	
  kegel	
  en	
  vang	
  –	
  eerste	
  naar	
  de	
  mat	
  en	
  bal	
  eerste	
  proberen	
  te	
  vangen	
  

Aan	
  kegels	
  

-­‐  4	
  kegels	
  (iets	
  dichter	
  bij	
  elkaar)	
  

-­‐  Borstpassen	
  naar	
  elkaar	
  met	
  zijwaarts	
  bewegen	
  
-­‐  Toetsen	
  of	
  bovenhands	
  gooien	
  en	
  rond	
  kegel	
  lopen	
  (frontaliteit	
  bewaren)	
  

-­‐  Voetballen	
  tussen	
  kegels	
  

-­‐  Laag	
  zijwaarts	
  met	
  toetsen	
  

-­‐  Een	
  kant	
  gooien	
  –	
  koppen	
  –	
  koppen	
  –	
  vangen	
  

-­‐  Slalommen	
  per	
  twee	
  	
  om	
  beurten	
  botsen	
  

-­‐  Paardje	
  slalom	
  –	
  bovenste	
  toetsen	
  

-­‐  Een	
  botsen	
  naar	
  kegel,	
  andere	
  duik	
  en	
  spreidstand,	
  bots	
  door	
  benen	
  wisselen	
  wie	
  botst,	
  bots	
  rond	
  kegel,	
  andere	
  duikt	
  kegel	
  verder,	
  ...	
  



Smashvolley 

Algemeen:	
  	
  aanval	
  centraal	
  
	
  
Veld:	
  badminton(dubbel)veld	
  of	
  op	
  een	
  half	
  volleybalveld	
  met	
  een	
  achterlijn	
  
op	
  7m.	
  (aanpassen	
  ifv	
  doelgroep	
  en	
  speelregels)	
  
	
  
Hoogte	
  van	
  het	
  net:	
  van	
  hoofdhoogte	
  …	
  naar	
  polshoogte	
  van	
  de	
  uitgestrekte	
  
arm…	
  naar	
  normale	
  hoogte	
  
	
  
Aantal	
  spelers:	
  2	
  of	
  3	
  	
  	
  
	
  
Smashvolley	
  in	
  de	
  club:	
  combineer	
  met	
  gekende	
  spelvormen.	
  Voor-­‐	
  en	
  na-­‐
ac7es	
  ifv	
  intensiteiten	
  en	
  kecngbewegingen.	
  Voorwaardelijke	
  vormen	
  als	
  
structura7espel	
  	
  



Opbouw Clinic   

Uitleg	
  Levels	
  

Oefenen	
  

Observeren	
  
	
  

Opdracht	
  
oplossen	
  

Feedback	
  
aan	
  groep	
  

DemonstraIe	
  
top-­‐oefening	
  


